
STAGE de PAQUES du  mardi  11 au vendredi 14 AVRIL

MARDI 11 AVRIL

13H30 Accueil à la patinoire

14H00-16H00 PPG

16H00-16H30 GOUTER

16H30-17H30 VIDEO THEORIE

17H30-18H00 EQUIPEMENT

18H00-19h30 GLACE

20h00 FIN DE JOURNEE

JEUDI 13 AVRIL

16H00-16H30 GOUTER

16H30-17H30 VIDEO THEORIE

13H30 Accueil à la patinoire

14H00-16H30 ACTIVITE de GROUPE

16H30-17H30 GOUTER

MERCREDI 12 AVRIL

13H30 Accueil à la patinoire

14H00-16H00 PPG

16H00-16H30 GOUTER

17H30-18H00 EQUIPEMENT

18H00-19H15 GLACE

20h00 FIN DE JOURNEE

19H15-20H15 Assistent à l'entrainement D3 dans les tribunes

20H30 FIN DE JOURNEE

17H30-18H00 EQUIPEMENT

18H00-19H00 GLACE

VENDREDI 14 AVRIL

13H30 Accueil à la patinoire

14H00-16H00 PPG

20h00 FIN DE JOURNEE

16H30-17H30 VIDEO THEORIE

17H30-18H00 EQUIPEMENT

18H00-20H15 GLACE


