Stage Loisirs (du 18 au 22 aout 2025):

(Attention : Nombre limité a 30 hockeyeurs)

Ouvert aux Loisirs L1- L2- L3- L4 L5 et/ou aprés avis du staff d'entraineurs.

Le stage Loisirs correspond a 1h45 d'entrainement par jour (de 20h15 a 22h00). Les
séances d'entrainement seront davantage axées sur des exercices technico-tactiques
ainsi que sur des tactiques individuelles, qui seront mis en pratique a travers des
matchs.

Tous les joueurs inscrits doivent avoir leur propre matériel et complet.

* 90€ euros du 18 au 22 Aodt pour 5 jours de Stage 2025

INSCRIPTION:

* Les inscriptions se font par mail a I'adresse suivante uniquement:
bureau@lyon-hockey-club.org

* Les dossiers et les réeglements sont a envoyer ou a déposer au club a l'adresse
suivante:
LHC Association
100, cours Charlemagne
69002 Lyon.

Le stage doit étre réglé dans son intégralité (1 chéque a I’ordre du LHC Association est
a joindre au dossier : encaissé en aolt) afin que le joueur puisse participer. Tout stage
réglé est non remboursable, sauf sur présentation d'un certificat médical.

Seuls les dossiers complets déposés ou envoyés a I’association, au plus tard le
31 Juillet, seront pris en compte pour I'inscription du stage.
Aucun Joueur ne sera accepté au stage aprés cette date !



